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PALÁCIO PANCAS PALHA 

Normas de conduta 

Entrada 

- Obrigatório o uso de máscara e desinfeção das mãos e sapatos à entrada; 

- Possibilidade de verificação da temperatura sem registo de dados. 

 

Espaços comuns 

- Obrigatório o uso de máscara fora das salas e estúdios e em todos os espaços comuns; 

- Desinfetar sempre as mãos com solução antisséptica ou lavar frequentemente as mãos; 

- Manter sempre o distanciamento físico de 2 metros em todos os locais e situações; 

- Evitar o cruzamento e circulação com outros; 

- Permanecer dentro do edifício apenas pelo tempo estritamente necessário; 

- Lotação máxima de 2 pessoas por mesa no Refeitório;  

- Utilizar o wc mais perto do local onde se encontra. 

 

Estúdios, Ginásio e Sala 1 

- Obrigatório o uso de máscara, exceto nas situações em que a especificidade da função 

não o permita ou que seja possível o distanciamento físico; 

- Obrigatório a mudança de calçado/meias para entrada nos estúdios e ginásio; 

- Não utilizar a roupa que trouxe da rua; 

- Limpar os locais em comum (sistema de som, extensão elétrica, mesa, etc.) antes de os 

utilizar com os produtos que se encontram à disposição no local; 

- Arejar o local (abrindo as janelas) enquanto procede à preparação para sair do espaço. 

 

Lotação máxima de pessoas: 15 no estúdio Central, 10 no estúdio Jardim, 5 no estúdio 

Rio, 2 no Ginásio, 4 na Sala 1 e 2. 
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